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FIUK PROGRAMJA: TITKOS KULDETES® (6*45 perc)
interaktiv felvilagosité foglalkozas

Az Eletiink a csalad! Nonprofit Kézhasznu Kit. altal sztenderdizalt és jogvédett programjaban a filk életkoruknak megfeleld
értékrendl és szellemiségll jatékos, interaktiv foglalkozas soran kapnak betekintést sajat testik miikddésének és a
megtermékenyités csodéjanak, a serdulékor testi-lelki valtozasainak kérdéseibe. (www.titkoskuldetes.com)

Jelmondat: Férfias felelésséggel az életért!

A dramatikus elemekkel atszétt foglalkozas soran a foglalkozasvezeté élményszerlien, beszélgetéssel, versennyel és
szerepjatékokkal igyekszik a résztvevo filkkal kozosen sorra venni a férfilét fontos kérdéseit:

+« Miajo6 abban, hogy filinak sziilettem? ¢ Higiénés szabalyok.

< Milyen férfi szeretnék lenni? ¢+ Miben kiilénbdznek a lanyok?

¢ A serdll6kor bioldgiai valtozasai. +«+ Miben all a néi termékenység?
< Aférfi termékenység jellemzéi. < A megtermékenyités csodaja.

Mindezek az ismeretterjesztésen tul a pozitiv testkép €s a férfiti identitds megerdsitését szolgaljak. Azt szeretné a
résztvevékben tudatositani, illetve megerdsiteni, hogy férfi voltuk a biologiai adottsagon tul nagyszeri ajandék és egyben
életre sz4l6 feladat, felelésség is.

Uzenete: ,Kivanjuk Neked, hogy férfias felelésséggel teljesitsd a kiildetésed!”

Igy éltiik meg... (Korébbi résztvevdk tapasztalatai)

© Kulonosen tetszett a sok jo dolog, a beszélgetés, az interaktivitas.”
© ,Megtanultam, hogy igazi férfinak lenni nagyon nehéz!”

© ,Legnagyobb Ujdonsag titkos kod és a férfiember fejlédése volt.”

A foglalkozas lizenete szamomra:

© Az életet tovabb kell adni!” © ,Figyeljink a lanyokra!”

© ,Rajottem, hogy vigyazni kell masokra és turelmesnek kell lenniink egymas
irant kiildnosen, amikor nehéz idészakok vannak.”

SZULOK TAJEKOZTATASA (kb. 60-90 perc)

A programokat megel6zéen vagy kovetden a szllék tajékoztatdsara — a foglalkozasvezetdk igény szerint — interaktiv
bemutatot tartanak a foglalkozasokrdl. Az interaktiv bemutatd segitséget ad a szuléknek abban, hogy maguk is
vallalkozzanak 6szinte beszélgetésekre serdlilé gyermekeikkel, akik leginkabb t6lik varjak az iranymutatast életiik fontos
kérdéseiben. A szllék tekinthetbk az elsé szamu segitségnek, lanyuk/fiuk serdilékorba lépésérél, a testiikben végbemend
valtozasokrol van sz6. A bemutatd informaciokkal és tapasztalatokkal erésiti és batoritja a szlléket ebben a fontos
szerepukben. Ez a tajékoztatd ingyenesen kérhetd a programokhoz.

Sziili visszajelz6 gondolatok

© Gyakorld sziléként ugy gondolom, hogy nehéz errél a témardl beszélni. Nekem sokat segitett ez a délutan. Azt
hiszem, hogy az els6 Iépés ahhoz, hogy boldog felnétt legyen a gyermekem. Készoném.”

© ,Mindenképpen koszonom! Bizonyara, aki megismerkedik a programokkal, rengeteg gatlastol, félelemtdl szabadulhat
meg. Orulok tovabba azért is, mert szamomra ez nagyon nem adatott meg serdul6ként...”

Részvételi dij, helyszin: 5 500 Ft/résztvevd, mely kiegészllhet Budapesten Kivili helyszin esetében az Utikdltség dijaval.
A foglalkozasok helyszinérdl a szulok gondoskodnak.
A részvételi dijat adomanyként is elfogadjuk, melyet akar a csoport egyittesen is atutalhat.

Utalasi adatok: Név: Eletiink a csalad! Nonprofit Kdzhasznu Kft., Szamlaszam:11711010-20001670,
Kozlemény: adomany Kiskamasz foglalkozasok.

A szervezéssel kapcsolatban Andai Aniké kapcsolattarté munkatarsunkat kereshetik.
Elérhetéségek: andaianiko@eletunkacsalad.hu Tel: +36 30 203 3076.
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